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Σπουδές 
 
10/1990          Diplôme d’aptitude à accéder a l’Enseignement Supérieur, Communauté Française 
   de Belgique 
8/1989  Certificat d’enseignement Spécifique en Médecine Générale, Centre   
   Universitaire ou Interuniversitaire de Médecine Générale de Belgique 
7/1989  Πτυχίο Ιατρικής, Université Catholique de Louvain, Belgique  
7/1989  Certificat de formation complémentaire en médecine préventive du nourrisson et du 
   petit enfant, Université Catholique de Louvain, Belgique 
6/1981  Απολυτήριο Προτύπου Σχολής Αναβρύτων. 
 
Εκπαίδευση 
 
7-11/2000   Research Clinical Fellow στην παιδοφθαλμολογία, Birmingham and Midland 
    Eye Centre, University of Birminghamam, UK 
7-11/2000   Research Clinical Fellow στους φακούς επαφής, Department of Optometry, 
    Birmingham and Midland Eye Centre, University of Birmingham, UK 
7-11/2000   Research Clinical Fellow  στην διαθλαστική χειρουργική. Birmingham and 
    Midland Eye Centre, University of Birmingham, UK 
5/1999-4/2000  Research Clinical Fellow στην παθολογία και την χειρουργική του   
    γλαυκώματος ενηλίκων και παίδων, Birmingham and Midland Eye  
    Centre, University of Birmingham, UK 
3/1994-10/1998  Ειδικότητα Οφθαλμολογίας.  

 Mayday University Hospital, Croydon, London, UK 

 Essex County Hospital και Addenbrooke’s Hospital,  
University of Cambridge, UK 

 Wolverhampton and Midlands Eye Infirmary,  
University of Birmingham, UK. 

11/1990-9/1991  Παιδιατρική, University College Hospital, London, UK. 
9/1988-7/1989  Ειδική εκπαίδευση στην ειδικότητα της Γενικής Ιατρικής, από το Centre  
    Universitaire ou Interuniversitaire de Médecine Générale de Belgique 
 
  
Ειδικότητα 
 
Χειρουργός Οφθαλμίατρος. Ειδικός στην παθολογία και την χειρουργική του γλαυκώματος 
 
9/1999  Professional List of Ophthalmic Medical Practitioners, Ophthalmic Qualifications  
   Committee, UK 
3/1999 Τίτλος Ειδικότητος Οφθαλμολογίας 
9/1999  Specialist Register in Ophthalmology, General Medical Council, UΚ, 
6/1996  FRCOphth Part II, Optics and Refraction Module, Royal College of Ophthalmologists, 
   London, UK 

mailto:info@matheou.gr
http://www.matheou.gr/


Διδακτικό έργο 
 
Προπτυχιακό 

o Ιστολογία, Εμβρυολογία και Κυτταρική Βιολογία του Οφθαλμού σε 2ετείς φοιτητές Ιατρικής, 
 Ιατρική Σχολή Αθηνών 

o Κλινική Οφθαλμολογία, σε 4ετείς φοιτητές Ιατρικής, University of Birmingham, UK 
o Κλινική Οφθαλμολογία σε 3ετείς και 4ετείς φοιτητές Οπτομετρίας, School of Life Sciences, 

 Aston University, UK 
o Moniteur en Biologie Végétale, Université Catholique de Louvain, Belgique  

 
Μεταπτυχιακό 

o Εκπαιδευτής στα κλινικά φροντιστήρια και πειραματικά χειρουργεία στην Οφθαλμολογία, 
 στην Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρεία, την Οφθαλμολογική Εταιρεία Βορείου 
 Ελλάδος και την  Ελληνική Εταιρεία Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής 

o Γλαύκωμα, στους ειδικευόμενους της Οφθαλμολογίας, Birmingham and Midland Eye 
 Centre, University of Birmingham, UK 

o Αποτελέσματα του ερευνητικού του έργου στο γλαύκωμα, στα μαθήματα Oφθαλμολογίας 
 των ειδικευόμενων, Birmingham and Midland Eye Centre, University of 
 Birmingham, UK 

 
Πρόσφατη επιστημονική και ερευνητική δραστηριότητα 
 
2013-  Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών,  
   υπό την Αναπλ. Καθ. κα Υ. Δούση - Αναγνωστοπούλου 
2012-  Επιστημονικός συνεργάτης του Εργαστηρίου Ιστολογίας και Εμβρυολογίας της  
   Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Καθ. κ. Β. Γοργούλης 
 
Ερευνητικός τομέας 
 

o Αγγειογένεση οφθαλμού 
o Γλαύκωμα 

 
Επιλεγμένες δημοσιεύσεις 
 

o  Lip PL. Felmeden DC, Blann AD, Matheou N, Thakur S, Cunliffe IA, Lip GY. Plasma 
 vascular endothelial growth factor, soluble VEGF receptor FLT-1, and Von 
 Willebrand factor in glaucoma. Br J Ophthalmol 2002 Nov:86(11):1299-302 

o  Matheou N, Lip PL, Felmeden D, Blann AD, Thakur S, Ramanathan S, Cunliffe IA, Lip GYH. 
  Plasma vascular endothelial growth factor and von Willebrand factor levels in  
  Primary Open Angle Glaucoma and Normal Tension Glaucoma. [ARVO   
  Abstract]. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2001;42(4):S560  Abstract nr  3008 

o  Matheou N, Sedgwick G, Wild JM, Cunliffe IA. Visual field loss attributable to misting of the 
 trial lens. Acta Ophthalmol Scand. 2000Dec;78(6):721-2 

 
Επαγγελματική δραστηριότητα 
 
2001-   Υπεύθυνος Γλαυκώματος ενηλίκων και παίδων, συνεργάτης και χειρουργός  

   σε ιδιωτικές κλινικές. Ιδιωτικό οφθαλμολογικό ιατρείο.  
    

 
 
Μέλος των :  



 
Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρεία  
Ελληνική Εταιρεία Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής 
Ελληνική Εταιρεία Γλαυκώματος 
Ευρωπαϊκή Εταιρεία Καταρράκτη και Διαθλαστικής Χειρουργικής    
Γαλλική Οφθαλμολογική Εταιρεία 
 


